
【 臨床研究に関するお知らせ 】 

 

当薬局では、下記の臨床研究を実施しております。研究対象者に該当する可能性のある方で研究目的

に利用または提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にご連絡ください。 
 

研究題名 糖尿病性腎症重症化予防のためのかかりつけ薬局の取り組み 

研究の目的 

および意義 

浜松市国民健康保険の糖尿病性腎症重症化予防プログラムのスタートに伴い、薬局も

かかりつけ薬剤師としてこの事業に参加する。薬局においては特定健診にて糖尿病の

リスクのある方、糖尿病性腎症のハイリスクのある方、さらに受診をされていない方に

対して、薬局で受診勧奨や療養指導を行い、病気の進行や重症化の抑制に貢献できる

かを検討する。 

研究責任者 一般社団法人 浜松市薬剤師会 

浜松市国保糖尿病性腎症重症化予防対策委員 中村太紀 

研究対象者 浜松市より通知を出した対象者 100名程度 

研究期間 2021年（令和 3年） 5月 1日 ～ 2023年（令和 5年） 4月 30日 

研究方法 浜松市国民健康保険では特定健診の結果を受診者に郵送していて、リスク者

（HbA1c6.5%以上）、ハイリスク者（HbA1c6.5%以上かつ尿蛋白定性 1+、もしく

は腎機能低下者）、治療中断者（糖尿病薬服用患者で 4か月以上受診がない） に該当

する 3 タイプの患者に対して受診勧告通知を出している。今回受診勧告通知を受け取

るも受診につながらない方に対してまずは薬局にて気軽に相談していただき受診に

つなげたり、また薬局での療養指導で重症化への進展防止を試みる。 

対象者に送付する通知にかかりつけ薬局で保健指導ができる旨のチラシを同封する。

対象者の都合の良い時間をあらかじめ電話で相談しておき、検査結果を持参していた

だく。薬局では検査結果とともに相談や療養指導を行い、必要であれば受診を促す。

対象の薬局は事前に研修会に参加した薬局とし、療養指導にはチェックシートを用い

て指導する。 

評価は受診勧奨に応じた人数、受診継続率、服薬順守率、HbA1c、CKD ステージ維

持率、として過去のデータと比較して改善がみられるかを調査する。 

個人情報の 

取り扱い 

利用する情報から、氏名や住所等の患者様を特定できる個人情報は削除いたします。

また、研究成果は学会等で発表する予定ですが、その際も個人を特定できる情報は利

用いたしません。 

問い合わせ先 電話：０５３－4５５－２９７６  浜松市薬剤師会 事務局 

浜松市国保糖尿病性腎症重症化予防プログラム対応薬局  


